
Information エコチル調査（子どもの健康と環境に関する全国調査）

https://cpms.chiba-u.jp/kodomo/
E-メール：ec-cpms@office.chiba-u.jp

（平日9～17時）043-290-3920
エコチル調査 千葉ユニットセンター ホームページ▶ 子育て・健康相談
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読者アンケート
フォームへ
読者アンケート
フォームへ

パソコンの方は
ちばエコチル調査
ホームページから「ちばエコチル調査つうしん」24号と「ちばエコチルキッズマガジン」

第 9 号についてのご意見・ご感想をWEB のアンケートフォームから
お寄せください。いただいた貴重なご意見・ご感想を誌面づくりに
活かしてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします！

でのWEBでの読者アンケートにご協力ください！
「ちばエコチル調査つうしん」と「ちばエコチルキッズマガジン」について

この他にもささやかな
プレゼントを用意して
お待ちしてます！

血液検査の結果を
お返しします

アレルギーなどのクオカード5,000円分

DNAの形を折り紙で
つくることができる
ゲノム学習ツール 東北大学東北メディカル・

メガバンク機構作成

DNA
Origami クオカード

1,000円分

さらに

同日実施の
追加調査にも
ご参加いただくと

ボランティア
活動証明書

Chec
k!

参加するとこんなウレシイ特典が！

+
追加調査
（自由参加）
脈波測定
骨密度測定
など

身体測定
● 身長・体重　● 皮ふ観察

● 体組成 (体脂肪率・筋肉量 )

採血
※採血を拒否したい場合は、
　採血無しでも参加可能です

尿検査
当日朝の尿を自宅で採取

発達検査
パソコンを使って行う検査

検査内容のご紹介 2024年度の検査は、2024年5月から2025年3月までの実施予定です。

小学6年生学童期検査へのご協力をお願いします！小学6年生学童期検査へのご協力をお願いします！小学6年生学童期検査へのご協力をお願いします！小学6年生学童期検査へのご協力をお願いします！

もうすぐ6年生になる皆さん
へ

もうすぐ6年生になる皆さん
へ

対象対象 2012年度生まれのお子さん2012年度生まれのお子さん

対象のお子さんには、４月中旬にご案内のお手紙をお送りします。 
※転送されない郵便でお送りしますので、住所変更のある方はご連絡をお願いします。
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13歳からのエコチル調査について

中学生になったら、WEBで質問票に回答をお願いします。
● 短い質問票が、1年に10回くらい届き、回答するたびにポイントがもらえます。

● 回答はすべて、子どもたちの健康のための研究に役立てます。

質問票が届いたら、アプリとメールに通知が届きます。確認して回答をお願いします。

参加者ポータルで

 継続して協力する
と回答していただいた方

けいぞく

質問票は届きません。
特にお申し出がない限りニュースレターはお送りしますので、これからもエコチル調査
を見守っていただけるとうれしいです。
もし、「また協力しようかな」と思ったらお気軽にユニットセンターにお知らせください。

エコチル調査を

 継続しない
と回答した方

小学6年生になったら、13歳以降の調査についてのご案内をお送りします。現在、小学3年生～5年生の方

中学生になったら、質問票は届きません。

これからも調査に協力していただける場合は、エコチル調査参加者ポータルにログイン
して、「エコチル調査の参加に同意します」とご回答ください。

未回答の方にも、ニュースレターや調査に関するお知らせはお送りします。

協力を継続するか

どうかについて

まだ回答していない方
インストール

iPhone
使用の方

インストール

Android
使用の方

ログイン IDやパスワードが
わからない方は千葉ユニット
センターにご連絡ください

TEL：043-290-3920（平日9時～17時）
Eメール：ec-cpms@office.chiba-u.jp

この研究結果は、「石けんを使って汚れを落とす方がアトピー性皮膚炎になりにくい」という可能性を示しています。

石けんを使わない場合、アトピー性皮膚炎の発症に関わる細菌、アレルギー物質や刺激物を洗い流せなかったことが
関係していると考えられます。

この研究結果は、「石けんを使わないとアトピー性皮膚炎になる」とは言っていません。

アトピー性皮膚炎は、「皮膚のバリア機能」が低下していることが発症に大きく関連します。生まれ
つきバリア機能が弱い人がいますし、乾燥や寒さもバリア機能の低下につながると言われています。

ここが
大切!

アトピー性皮膚炎の子どもの割合は？

石けんを「毎回使う」お子さんで 7%、「ほとんど使わない」お子さんで 18％でした。（3歳までの診断）

Q
A

昨年 (2023年) 学年質問票と
一緒にお送りしたプリントです

 「1歳半で入浴時に石けんを使うことが少ないお子さんでは、
 ３歳までにアトピー性皮膚炎と診断された子どもが多い」という研究結果を紹介したものです。

ぴよきちパパのエコチル講座 第4回「石けんとアトピー性皮膚炎」への質問について
読者の

声
読者の

声VOICE
VOICE

アトピー性皮膚炎の治し方については、こちらのサイトを参考にしてください。
【独立行政法人環境再生保全機構サイト内ページ】 https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/sukoyaka/column/202205_1/➡

どんな石けんを使ったら良いですか？

この研究は、「お風呂やシャワーで、石けん（液体せっけん含む）はどのくらい使いますか。」という質問への
回答を用いています。どんな石けんが良いかということはわかりません。
基本的にはアルカリ性の石けんの方が洗浄力は強いです。弱酸性は肌への刺激が少ないですが、汚れを落とせず、かゆくなることがあるようです。
石けんは皮膚の脂分も減らすので、洗った後の保湿が重要です。皮膚の乾燥が強いとアトピー性皮膚炎になりやすいと考えられています。

Q
A

あぶらぶん

そもそも、「１歳半の時は湿疹があったから石けんを使っていなかった」という人も多いのでは？

１歳半で湿疹があるお子さんの方が石けんを使うことが少なかったため、このことが影響しないような方法で分析しています。
さらに、1歳半で湿疹がなかったお子さんだけで分析しても、同じ結果でした。

Q
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しっしん

これからもエコチル調査への

ご協力とご支援をよろしくお願いします

これまでに学術雑誌で発表されたエコチル調査の論文

発表された研究結果は、日本全国や皆さんが住んでいる地域で、子どもたちが健康に暮らせる社会をつくったり、
より良い医療や発達支援を行ったりするための取り組みに役立てられていきます。

研究には長い時間がかかりますが、皆さんからいただいたデータを使った研究は、これからさらに進んでいきます。

英語（国際的な雑誌）　約500編
日本語（日本の雑誌）　約120編

お母さんのお腹の中で調査に参加した子どもたち

全国で 約10万4千人

たくさんの人たちのデータがあると、より確かな研究結果を出すことができます。たくさんの人たちのデータがあると、より確かな研究結果を出すことができます。

2012年 4月1日までに生まれたお子さんたちは、この春に小学校を卒業して、いよいよ中学生ですね。
エコチル調査では、子どもたちが生まれる前からこれまでの12年～13年間、質問票や検査でたくさんの
ご協力をいただきました。
長い間ご協力いただき、本当にありがとうございます。

皆さまのおかげでエコチル調査は着実に進み、子どもたちの健康を守る環境づくりのためにたくさんの
データや研究結果を積み上げ、世界からも注目されています。

小学6年のお子さんと保護者の皆さまへ

小学校ご卒業おめでとうございます！
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