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＜ 原因 ＞

人が起立すると血液は重力のために下半身

に移動します。 また下半身に血液が貯留する

ため心臓に還る血液量が減少します。通常

は、これを防ぐために交感神経が働き、血管

収縮がおこり、血圧が維持されます。

 ところが、起立性調整障害では、起立直後に

活発化するはずの交感神経が作動せず、血圧

が低下したままになります。(下図の右) 

一方、心臓は血圧を維持するために心拍数を
増加させ、起立中に頻脈を起こします。 その

ため、脳や体への血流が低下し、ドキドキする

などの様々な症状が起こります。

そこに、水分の摂取不足、心理社会的ストレ

ス（体調が悪いのに登校しなければならない

という心理的圧迫も含む）、日常生活の活動

量低下からくる筋力低下、生活習慣の乱れ、

遺伝的素因などがからみあい、状態は増悪し

ていきます。

＜ 診断 ＞

貧血や甲状腺機能などの血液検査、MRIやCTの画像

診断など、一般的に行われる体の検査で異常がないこ

とをまず確認します。その上で、以下の症状のうち、3

つ以上、あるいは2つ以上でも症状が強ければ起立性

調節障害を疑います。 

起立性調節障害を疑った場合には、「新起立試験」を行

います。

新起立試験は、安静時の血圧・心拍数と、起立して１分
後・３分後・５分後・７分後・１０分後の血圧・心拍数を測
定します。その結果から、以下のどのタイプであるかを

診断します。

(1) 起立直後性低血圧(軽症型、重症型)
起立直後に著しい血圧低下が起こり、回復に時間がかかる

(2) 体位性頻脈症候群
起立後の血圧低下はないが、心拍数が異常に増加する

(3) 血管
めいそう

迷走神経性失神
起立中に急激な血圧低下が起こり、意識が薄れたり失神し
たりする

(4) 
せんえんせい

遷延性起立性低血圧
起立直後は問題ないが、起立したままでいると徐々に血圧
低下が進み、失神する

< 治療 ＞

特効薬は残念ながらありません。基本は自分でできる

治療（セルフケア）を中心とし、薬物療法を併用します。

投薬で簡単に解決する疾患ではないので、起立性調節

障害や不登校に理解があり、気長に付き合ってくれる

主治医をさがすことが必要です。

薬物療法薬物療法

規則正しい生活を送る。
朝の光を浴びる。眠くなく
ても就寝時間が遅くなら
ないように努力する。

循環血液量を増やす
ため、塩分・水分をしっかり
とる。（水分1日1.5～２ℓ、
塩分1日10～12g）

無理のない範囲で
の運動。登校できなくて
も筋力を落とさないよ

うにする。
心理的ストレスを

減らすように周囲が病
態を理解しサポートす
る体制を作る。

立ち上がるときに
頭を下げて起立。静止
しての起立保持は長く

続けない。

セルフケアセルフケア

● ミドドリン塩酸塩（昇圧剤）　● 漢方薬

＜ サポート ＞

お子さんが、朝起きられず、学校に行かれなかったの

に、夕方になって元気になってきて、ゲームやスマホに

興じていたりすると、家族はどうしてもイライラしてし

まいます。でも、今具合が悪いのは、だらだらと怠けて

いるのとは違い、体が成長していく過程で自律神経の

バランスが崩れてしまったためで、「現在調整中」と考

えましょう。

学校に行かれないことなどを周囲が責めてしまうと、本

人はますます不安を抱え、ストレスが自律神経の回復

を遅らせることもあります。改善するために、できるこ

とを一緒に見つけることが大切です。

朝は布団の中で横になったまま薬を飲み、体を動かし

てから起きる。朝日を浴びられるようにカーテンを開け

る。学校と相談し、遅刻しても登校しやすい体制を整え

る。学校に行かれなくても、日中は横にならずに体を起

こしておくようにする等々…。これらには、ご家族と学

校の理解と協力が欠かせません。

軽症だと、数か月で日常生活に戻れますが、数年続くこ

とも珍しくありません。学期替わりなど

のストレスで再発することもあります。

気長に寄り添い、サポートしていくこと

が必要です。

同じ日でも時間帯によって症状の程度が変化すること

起立性調節障害とは？

起立性調節障害は、自律神経系の調節がうまく

いかなくて起こる体調不良です。思春期で急激

に身長が伸び、ホルモンの変化も生じる時期によ

く起こります。

小学校高学年から中学生くらいの年齢の子ども

たちに多く発症し、中学生になると1割程度にみ

られると言われています。女子の方が男子より多

いです。（男子１に対して女子は1.5～２）

自律神経の働きが不調になると、様々な症状が

出現します。

＜ 症状 ＞

立ちくらみやめまいが起こります。他に、失神、動

悸、頭痛、腹痛、倦怠感、乗り物酔い、などの症状

が見られます。重症だと倦怠感が強く体を起こす

ことができなくなることもあります。症状が多彩

なのが特徴で、「
ふていしゅうそ

不定愁訴」と言われます。

＜ 日内変動 ＞

朝は体調が悪くて起きられず、午後になると体調

が回復してくることが多いのも特徴の一つです。

そのため「学校に行きたくないから体調不良だと

言っているのかも」「サ

ボっているのでは」などと

受け止められがちです。

夜眠れず、昼夜逆転の生

活になってしまうことも

あります。朝起きられな

いため、学校に行きにくく

なります。半数程度が不

登校を合併しています。
理解されにくいつらさが…

立ちくらみ
めまい

頭痛

腹痛 乗り物酔い

倦怠感

交換神経の働き

起立性調節障害の
患者の場合健常者の場合

❶ 立ちくらみやめまい　❷ 起立時の気分不良や失神

❸ 入浴時や嫌なことで気分不良　❹ 動悸や息切れ

❺ 朝なかなか起きられず午前中調子が悪い

❻ 顔色が青白い　❼ 食欲不振

❽ 腹痛　❾ 倦怠感　10 頭痛　

11 乗り物酔い 

お子さんが小学校高学年くらいになると、「朝起きられない、お腹
が痛い、頭が痛いなどと言って学校を休むことが増えた」という訴
えで受診される方が増えてきます。お腹や脳の検査、血液検査をし
ても特に異常が見つからない。いろいろ薬を処方され
ても、なかなか良くならない。こんな時、考えられる
原因の一つが「起立性調節障害」です。

まなこどもクリニック 院長

原木 真名
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起
立
性
調
節
障
害

起
立
性
調
節
障
害

き
り
つ
せ
い

ち
ょ
う
せ
つ

 

し
ょ
う
が
い

気になる子どもの病気気になる子どもの病気

8Vol.22Vol.227









Information

エコチル調査 千葉ユニットセンター

E-メール：ec-cpms@office.chiba-u.jp
（平日9～17時）043-290-3920

ホームページ▶

https://cpms.chiba-u.jp/kodomo/

子育て・健康相談
エコチル調査コールセンター

エコチル調査
子どもコールセンター
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本企画「エコチルキッズ写真館」
は今回で終了となります。
これまでお子さんの楽しいお写真
をお送りくださいました皆さまに、
心より感謝申し上げます！

実結と朱里ちゃんの七五三祝い

参加者様の写真とお名前は

インターネットへの

アップロードを控えています

参加者様の写真とお名前は

インターネットへの

アップロードを控えています

お詫び
こちらのお写真の投稿者のお名前に間違いがあり
ました。ご迷惑をおかけしてしまいました皆様に、
心より深くお詫び申し上げます。

次号「ちばエコチル調査つうしん 23 号」において
改めて訂正とお写真を掲載させていただきます。

千葉ユニットセンターの動画チャンネル　　　　　　　　のご案内

動画チャンネル「ぴよ Tube!」では、千葉ユニットセンターの紹介動画や過去のイベントの紹介
動画などをアップロード中！　今後も「なるほど！セミナー」や、学童期検査のご案内動画などを
アップロードしていきます。ちばエコチル調査ホームページからぜひアクセスしてみてください！

公開直前に詳細のわかるチラシをお届けします

人間の脳のしくみ
1 時間目

先生のお話
2 時間目

質問コーナー
しおはま　 ただし せんせい

塩浜　直 先生

< セミナー講師＞

3月25日配信の
なるほど！セミナー

「人間の脳のしくみ」を
お見逃しなく！

エコチル調査千葉ユニットセンターホームページ
WEB 配信「ぴよTube!!」よりご視聴ください
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