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質問票１冊につき封筒 1 通 ( 主にネコ
ポス )となりました。
( まとめてお送りいただいた場合、質問
票の冊数分の封筒のお届けとなります )

謝礼 (クオカード )の送り方が
変わりました

謝礼をスムーズにお届けするため、質問票表紙裏面の
お名前と記入日を忘れずにご記入ください。

身長、体重とそれらの測定日はとても重要な情報です。
記入漏れのないようご協力ください。（空欄の場合は、
ショートメールなどで確認させていただく場合があります）

回答したくない質問や回答できない質問には、質問番
号に大きめの「×」をご記入ください。

質問票ご記入にあたっての
　つのお願い

小学校から身体測定のデータが届いたら
記録しておいていただけますようお願いします！

謝礼として
QUOカード1000円分
を進呈しております

お子さん向けに発行している「ちばエコチルキッズマ
ガジン」の「みんなのお絵かき」コーナーは、第４号から
そのタイトルを「みんな芸術家！」に変更しました。
毎回、お子さんが描いた絵をメールで送っていただき、
ちばエコチル調査ホームページでご紹介していますが、
微笑ましかったり、ユニークだったり個性豊かな
作品揃い！時には、”お絵かき”の域を超えた大人び
たタッチに驚かされることも。 
ご投稿作品は順次アップロードしています。「ちばエ
コチル」で検索、もしくは下の二次元バーコードから
ホームページにアクセスし、ぜひご鑑賞ください！

「みんな芸術家！」の作品を観にきてネ！「みんな芸術家！」の作品を観にきてネ！

ちばエコチルキッズマガジンからお寄せいただいているちばエコチルキッズマガジンからお寄せいただいている

エコチル調査 千葉ユニットセンター

E-メール：ec-cpms@office.chiba-u.jp
（平日9～17時）043-290-3920

ホームページ▶

「ちばエコチル調査つうしん」と「ちば
エコチルキッズマガジン」をお届けす
る際は、ご意見やご感想をうかがうた

めのアンケートを同封しています。
貴重なご意見をお寄せくださった皆様、本当に有
難うございます。編集部一同、いただいたご回答の
全てをしっかり拝読し参考とさせていただいてお
ります。様々なご意見の全てにお応えすることは
叶わずとも、少しずつでも皆様のご意見やリクエ
ストを反映させていけるよう努めております。
今後とも、何とぞよろしくお願い申し上げます。

いつも
ご協力

いただ
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す！

質問票のご返却をお願いいたします！

　　　 あってこそ！のエコチル調査です

　　　 あってこそ！のエコチル調査です

　皆さんからの質問票

　皆さんからの質問票

ショートメールは０９０－１５４４－６０２３　からお送りします

ショートメール・ハガキ・電話で
質問票提出のお願いをしています

ちばエコチル調査つうしんと

エコチルキッズマガジンの

アンケートについて

「小学〇年質問票」には、小学校で計測した身体測定
値を記入する欄があります。
学校から身体測定記録を配布された際には、メモや
コピーをとったり、携帯電話で写真を撮るなど記録
を保存しておいてくださいますよう、お願いします。

現在お送りしている質問票は以下の２種類です。

 １ 誕生月にお届けする「○歳質問票」

 ２ 毎年夏～冬頃にお届けする「小学○年質問票」

※毎年お配りしている「ぴよきちファミリーカレンダー」の身長・体重の記入欄もご活用ください

貴重なご意見ご感想を
ありがとうございます！

子育て・健康相談は
エコチル調査コールセンターへ

子どもの健康と環境に関する全国調査
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千葉ユニットセンターの質問票集計結果から
お子さんの身近に
　たばこの煙はありますか？・・・・・・ 1

行け！ ぴよきち探検隊！
「空気中の粒子状物質、
　　吸っちゃってるの？」の巻・・・・・・・・・
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子どもの感情スキルを育てたい・・・・
キット先生の豊かな心をはぐくむ子育て
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B型肝炎ワクチンを受けましょう！
気になる子どもの予防接種

「換気」をしましょう！・・・・・・・・・・・・・・・・
健康のために今できること

エコチルキッズ写真館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13
11

11
美味しく 楽しく 食育♡
はじめてのパティシエ体験「型ぬきクッキー」

わたしのおすすめ図書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ちばエコチルキッズ人数
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私たちは空気の中にあるさまざまな物質を吸い込んでいますが、身近にただよっていることが
多いものに「たばこの煙」があります。
今回はほぼ回収が終了した6歳質問票から、家庭の中での喫煙について調べてみました。

（2021年7月20日時点の千葉ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です）

受動喫煙は二次喫煙と三次喫煙があります。
● 二次喫煙
喫煙者の近くにいる人が、呼出煙と副流煙を一緒に吸い込みます。
・副流煙は、有害物質の量が主流煙よりも多く、100倍以上含まれる成分もあります。
・加熱式たばこや電子たばこは、副流煙は出ませんが、呼出煙にもたばこの成分がたくさん含まれています。

● 三次喫煙
煙に含まれる化学物質は、喫煙者の毛髪や服、部屋や車の中などに付着し、また空気中にただよいます。たば
こを吸っていない時でも、喫煙者の周囲の人は煙の成分を吸い込みます。

たばこを吸う人はもちろん、周りにいる人まで、目に見えなくてもたくさんの化学物質を吸い込んでいるのです。

● 喫煙者が吸う「主流煙」
● 喫煙者が吐き出す「呼出煙」
● たばこから立ち上る「副流煙」

たばこの煙は３種類あります。

こしゅつえん
呼出煙
こしゅつえん
呼出煙

ふくりゅうえん
副流煙
ふくりゅうえん
副流煙

しゅりゅうえん
主流煙
しゅりゅうえん
主流煙

ご
協
力
あ

り
がと

うございます！

6 歳
質問票

千葉ユニットセンターの質問票集計結果から

お子さんの身近に
たばこの煙はありますか？

家族（同居している人）にたばこを吸う人はいる？家族（同居している人）にたばこを吸う人はいる？

この頃は新しいタイプの加熱式たばこや電子たばこも
販売されているため、6歳質問票からは、新しいタイプ
のたばこについても回答していただいています。 
たばこや加熱式たばこ・電子たばこを吸う家族がいるお
子さんは36％でした。

いる
36％

いない
64％

家族にたばこや加熱式たばこ・電子たばこ
を吸う人は？

20%のお子さんは、「近くでたばこを吸う人がいる」
という回答がありました。
（たばこ、電子たばこ、または両方の合計）

お子さんのそばでたばこを吸う人は？

回答数4160

回答数4102

ニコチンを含んでいるか
分からない電子たばこ

ニコチンを含んでいない電子たばこ

ニコチンを含んでいる電子たばこや
加熱式たばこ

普通のたばこ(電子たばこ以外)

1%

2%

18%

26%

回答数4160

 家族が吸っているたばこは？

大人や青少年の喫煙率は年々減る傾向にありますが、10歳くらいからたばこを吸い始める子ども
たちもいます。かっこよく見えたり、おしゃれなパッケージのたばこが多いので、好奇心でたばこを
吸い始めることがないよう、正しい知識を持つことが必要ですね。

紙巻きたばこ（普通のたばこ）紙巻きたばこ（普通のたばこ）
たばこの葉を電気で加熱して発生して、ニコチンを
含む煙を吸うものです。ほと
んどの化学物質は紙巻きたば
こよりも量が少ないですが、
多くの種類の有害物質が含ま
れています。

加熱式たばこ（アイコス、グローなど）加熱式たばこ（アイコス、グローなど）

たばこの煙には何が入っている？たばこの煙には何が入っている？

からだへの影響は？からだへの影響は？

受動喫煙受動喫煙

子どもの喫煙にも注意！子どもの喫煙にも注意！

これまでの研究結果から、喫煙は肺がん・口腔・咽頭がんなど、さまざまながんや心臓
疾患、ぜん息などの病気のリスクを高めることが確実と判定されています。
加熱式たばこや電子たばこは、まだ研究データが少なく、長期間使うことによるからだへの影響は明らかになって
いません。ただし、「有害物質の量が少ない」といっても、「有害ではない」とは言えません。

粒子成分に4000種類以上、気体（ガス）成分には
1000種類以上の化学物質が含
まれています。そのうち有害物
質は200種類以上、発がん物質
は70種類以上あります。

香料などが入ったリキッド（溶液）を電気で加熱して、発生した蒸気を吸うものです。
ニコチンを含む製品と含まない製品があり、ニコチンがなくても、ホルムアルデヒド、アク
ロレインなどの有害物質を含むものがあります。

電子たばこ電子たばこ

家族が吸っているたばこを種類
別にみると、普通の「紙巻きたば
こ」が26%と多く、新しいタイプ
のたばこも20％くらいのお子さ
んの家庭で使っていました。

たばこを吸う人も
電子たばこを使う人もいる

5%
たばこを吸う
人がいる
8%

電子たばこを
使う人がいる

7%

どちらもいない
80%
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新型コロナウィルス感染症を予防するためには「3つ

の密（密閉・密集・密接）」を避けるということが大事だ

といわれています。

人がたくさんいるところでは、空気中には新型コロナ

ウィルスだけではなく、インフルエンザや風邪などの

感染症のウィルスや細菌が浮遊していることがあり

ます。これらが私たちの身体の中に侵入してくるのを

防ぐためには、人との距離をあけたり、私たちのまわ

りの空気をいつもきれいにしておくこと、つまり「換

気」が必要になってきます。

冬の寒い時にストーブなどの暖房器具をつけっぱな

しにすることで起こる「一酸化炭素中毒」という言葉

を聞いたことがあるでしょうか。

閉め切った部屋でストーブなどを

使い続けると酸素が不足して不完

全燃焼がおこり、一酸化炭素が発

生します。それを身体に取り込んで

中毒を起こしてしまうことですが、症状が重くなると

死に至る可能性もあります。そのような危険を避け

るために、必ず「換気」が必要です。

また、室内の空気中には、

人の健康に影響を与

える化学物質やカビ

などの汚染物質、嫌なに

おいを持つ物質も多く

存在します。

特定の場所に滞在するとめまいや倦怠感、目や鼻、の

どの粘膜に何らかの症状が起こったりすることがあり

ます。それらの症状は「シックハウス症候群」や「シッ

クビル症候群」とよばれていますが、その主な原因は

空気中の汚染物質と考えられています。このシックハ

ウス症候群を予防するためにも、室内空気を「換気」

することが有効です。

「換気」とは空気を入れ替えることで、室内の汚れた

空気と新鮮な外気とを交換することです。

「ずっと、エアコンをつけているから大丈夫」と思われ

るかもしれませんが、エアコンではほとんどの場合、

空気を循環させても入れ替えること（換気）はできま

せん。

では、どうすればいいでしょうか。

換気をするためにはいくつかの方法があります。一

つは、部屋の窓やドアを開けて空気を入れ替える方

法です。大事なことは風の通り道を作って部屋の空

気をよどませないことです。

たとえば、右図のように、部屋の対角線で窓を開ける

こと、扇風機などを使って部屋の空気を外へ出すこ

と、高い位置と低い位置の窓を開けて空気の温度差

を利用して入れ替えることなどが効果的です。

また、こまめに窓やドアを開けることも効果的で、窓

が一つしかないときはドアも開けることが推奨され

ています。

暑い時や寒い時は、エアコンや暖房器具をつけなが

ら換気をしましょう。家電メーカーによるとエアコン

はつけっぱなしにするほうが、換気の都度つけたり

切ったりするよりも「節電」になるそうです。

そのほかの換気方法としては、換気扇を使って空気

を交換する方法があります。2003年以降に建築さ

れた建物にお住いの場合は「24時間換気システム」

が設置されており、2時間に1回、室内の空気がまる

ごと取り替えられているはずです。

しかし、この換気システムについては、スイッチが切

られたり、換気口をふさがれたりということが多くみ

られます。きれいな空気を保つためには24時間換気

システムは必ず、常に稼働させることが大事です。

2021年5月に「サイエンス」という学術雑誌に掲載

された論文では研究者たちは「水道の蛇口をひねれ

ばきれいな水が出てくる」のと同じように「建物の中

の空気をきれいにし、病原菌の数を大幅に減らして

そこに住む人が健康であるための基盤を確立するこ

とが必要である」と訴えています。

つまり、室内の空気が清潔になれば新型コロナウィ

ルス感染症やインフルエンザなどの呼吸器感染症を

防ぐことができ、そのためには屋内の換気システム

の改善が必要であると指摘しています。

空気は目に見えないため、汚れているかどうか、病原

菌やウィルスが存在しているかどうかなどはなかな

か判断ができません。しかし、私たちは、このコロナ

禍のなかで、室内の空気が呼吸器の感染症をはじめ

として健康に大きな影響を与えるリスクがあることと

空気をきれいにしておくことが大切だということがわ

かってきました。リスクをできるだけ避けるために、私

たち自身を、私たちの周りの大事な人たちを守るた

めに、そして安全に安心して暮らすために、今できる

こと、『換気』をしましょう！

密閉　　　　　　密集　　　 　密接

換気する　　　集合を避ける　　距離をあける

高い窓と低い窓を開ける
暖かい空気は高いところに、冷たい空気は低いところに
流れる性質を利用した換気方法

対角線の窓を開ける
風の通り道を作って部屋全体の空気を入れ替える

窓が 1か所の場合
ドアを開ける。さらに扇風機で室内の空気を外へ出して換気する

なぜ換気が必要なの？

換気ってどういうこと？　どうすればいいの？ きれいな室内空気を保つために「換気」を、しましょう！

「換気」 を
        しましょう！
「換気」 を
        しましょう！

健康のため
に今できる

こと
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5 µm～  

 
鼻水 
咳・たん  
喘息、気管支炎など  1～5µm   

 肺がん、慢性肺疾患  
心臓・血管障害など  ～1µm 肺に入って沈着する  

1 µm (マイクロメートル)は、1 mmの1000分の１ 

 
  

 
 

 

 

粒子状物質の大きさと体への影響

スギ花粉
30～40 µm 

粒子の大きさ 吸い込むと 体への影響

黄砂
4 µm前後 

たばこの煙 排気ガス
線香・蚊取り線香
1 µm以下 

鼻の粘膜について外に出る
気管や気管支の粘膜につく 

気管や気管支の粘膜につく　
残りは肺に入って沈着する 

できるだけきれいな空気を吸わせてあげなきゃね。

子どもたちは、
大人よりも有害物質の影響を受けやすいんだ。

これからもエコチル調査にご協力をお願いします！環境の中の化学物質が健康に
どんな影響を及ぼしているの
かまだわかっていないことも

たくさんあります。
エコチル調査では

皆さんからいただくデータを
もとに、たくさんのことを
調べていきます。

ニコチン → 依存性、血管収縮

ベンゾピレンなど → 発がん性

カドミウム → 腎機能障害など

ヒ素 → 発がん性、皮膚障害　　など

ニコチン → 依存性、血管収縮

ベンゾピレンなど → 発がん性

カドミウム → 腎機能障害など

ヒ素 → 発がん性、皮膚障害　　など

たばこの煙の粒子成分たばこの煙の粒子成分

たばこの煙は、特に吸い込む機会が多いので注意が必要です！

成分は、発生源によって様々です。

たばこの煙やディーゼル車の排気ガスに
含まれるPM2.5（2.5 µm以下の粒子）は
有害な成分が多い上、小さいから肺の奥の
肺胞にまで入っちゃって超ヤバイのよ～。

キミが

答える
んかい

っ！

粒子状物質が体に悪いって
ことはわかったけど、
どんな成分が入ってるの？

質問-!

今号では
「家族のたばこに困ってます。助けて、ぴよきち！」という声にお応えしてみました！パパが。

マジっすか！？

外の空気って、
いいわね～♪

今日は、私たちが
酸素と一緒に吸い込んで

いる「
りゅうしじょうぶっしつ

粒子状物質」
について話そう。

その空気、私たちは安静にしている時でも、
一日に5千～ 1 万リットルくらい吸ってるんだよ。

パパ、「粒子状物質」
って言葉、難し～。
わかりやすく教えて。

ごめん、ごめん

「粒子状物質」とは、焼却炉の煙や、工場や鉱物堆積場の粉じん、排気ガス、
自然の土や砂などから出てくる個体や液体のごく小さな粒のことだよ。

気体の大気汚染物質が
くっついて粒子になる
こともあります。

気体の大気汚染物質が
くっついて粒子になる
こともあります。

家庭でも、喫煙、調理、線香などから出てくるんだ。

それがね、目に入っても気がつかない極小サイズで
知らぬまに吸い込んじゃうから、問題なんだよ。

たばこの煙
排気ガス
1µm以下

黄砂
4µm前後

スギ花粉
30 ～ 40µm

髪の毛の断面
70µm

私がデカイんじゃなく

「粒子状物質」が
ちっちゃいんです。

第15話第15話「空気中の粒子状物質、吸っちゃってるの？」の巻「空気中の粒子状物質、吸っちゃってるの？」の巻

このコーナーでは、ちばユニットセンターのオリジナルキャラクター・ぴよきちファミリーが、
エコチル調査の奥ふかぁ～い世界を、あちこち探検してまわります！
第 15回は、　　　　　　　　　　　　  について探っちゃうゾ♪気になる化学物質

お
散
歩
中
の
ぴ
よ
き
ち
一
家

お
散
歩
中
の
ぴ
よ
き
ち
一
家

目に入ったら
痛そー！
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B型肝炎ウイルスは、血液や体液（唾
液や汗、尿など）を介して感染する感
染症です。感染の仕方は、分娩時に母
から感染する「垂直感染」と、生後、周
囲の患者さんから感染する「水平感
染」があります。
B型肝炎が血液や体液を介して感染
することはよく知られており、血液や
排泄物をあつかう医療関係者は感染
リスクが高いです。
性交渉でも感染します。血液以外で
も、汗、涙、尿などから感染する場合
があるため、日常生活でも感染のリス
クがあります。
保育園で集団感染が起きてしまった
事例や、相撲やレスリングなど体の接
触が多いスポーツでの集団感染が過
去に起きています。
B型肝炎にはＡ～Ｈの8つの遺伝子
型があり、以前は遺伝子型Ｃが多
かったのですが、最近遺伝子型Ａ
のＢ型肝炎が増えています。

遺伝子型Aは成人でもキャリア
※
にな

る率が高く、気がつかないうちに感染
してしまう（させてしまう）リスクが高
くなっています。
B型肝炎ウイルスが肝臓に入ると、一
過性の感染を起こす場合と、持続性の
感染になる場合があります。

① 急性肝炎　

Ｂ型肝炎ウイルスに感染しても、7～
８割は無症状で治癒します。２～３割
の方が急性肝炎を発症します。
疲れやすくなり、黄疸が出たりします。
ごく軽症ですむ場合もありますが、重
症になると、劇症肝炎になり、命を落
とすこともあります。

② 慢性肝炎

急性肝炎が慢性化することもありま
す。慢性肝炎は、適切な治療がされな
いと、肝硬変、肝臓がんへと進行する
ことがあります。
また、一旦治癒したようにみえても、
肝臓の中には一生ウイルスが潜んで

いて、免疫が低下したときに肝炎が再燃(おさ
まっていた症状が再び悪化すること)して重症
になることがあります。

垂直感染（分娩時の感染）や低い年齢での感
染では、感染時に症状は出にくいですが、感染
が持続するキャリアになることが多いです。
無症候のまま経過することもありますが、じわ
じわと肝炎が進行していくケースもあり、子ど
もでも肝硬変、肝臓がんと進行していく心配
があります。

日本では、以前から母子感染予防の対策が取
られていました。
Ｂ型肝炎のキャリアであるお
母さんから生まれた赤ちゃん
に、免疫グロブリンとB型肝炎
ワクチンを接種する方法で
す。この対策により、母子感染
は防止できるケースが増え、
患者さんも減少しました。
しかし、患者さんをゼロにすることはできませ
ん。母以外の家族やその他の人から感染して
いるケースもあります。
水平感染や原因不明の感染を防ぐには、全て
のお子さんへのワクチン接種が必要です。

2016年10月からB型肝炎ワクチンが定期
接種に組み込まれ、ユニバーサルワクチネー
ションが始まりました。（ユニバーサルワクチ

ネーション：全てのお子さんたちにワクチンを
接種するという方法です）
B型肝炎の定期接種は生後2か月から1才の
誕生日の前日までで、その間は無料で受けら
れます。1才の誕生日を過ぎると、任意接種
となり有料となります。
定期接種の年齢のお子さんたちについては
１００％に近い接種率が得られています。素
晴らしいですね！

2016年４月以前に生まれたお子さんは、定
期接種の対象になっていなかったため、B型
肝炎のワクチンを受けていないお子さんが
多いのではないかと思います。
（B型肝炎が定期接種の対象になる前から、
乳幼児からの接種の必要性は全国の小児科
医の間で共有されており、接種を受けている
お子さんもいらっしゃいます。）
B型肝炎に感染してしまうと、一生病気と闘っ
ていくことになります。
B型肝炎のワクチンは、肝炎を予防すること
はもちろんのこと、がん予防ワクチンであり、
性感染症予防ワクチンでもあります。
大変歴史の古いワクチンで、安全に接種でき
ます。1才を過ぎている方には有料になりま
すが、接種を受けることをお勧めします。（お
子さんたちだけでなく、保護者の方達も接種
することができます）

2016年４月以前に生まれた
お子さんは、B型肝炎ワクチン
未接種かも…？

※キャリア ： 
感染しても発病はせず、ウイルスを体内にもち続けている人

気になるこどもの予防接種

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

まなこどもクリニック 院長

原木 真名
はら  き　　 ま　　な

B型肝炎の感染経路は

そもそもB型肝炎って、
どんな病気？

B型肝炎の予防接種について
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が
持
つ
感
情
で
あ
る
こ
と
、
強
い
感
情
は
だ
ん
だ

ん
弱
く
な
っ
て
い
く
が
、
強
い
感
情
が
長
く
続
く
と

苦
し
く
な
る
こ
と
な
ど
、感
情
理
解
を
助
け
ま
す
。

　

ク
イ
ズ
の
よ
う
に
、
気
持
ち
の
温
度
計（
左
）を
使

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

気
持
ち
の
温
度
計
で

示
し
て
も
ら
う
と

感
情
の
大
き
さ
・
程

度
を
理
解
で
き
ま
す
。

　
そ
の
３
　
問
題
解
決
に
つ
な
げ
る

　

気
持
ち
の
温
度
計
が
高
い
場
合
に
は
、
対
応
が

必
要
で
す
。

　

友
だ
ち
に
言
わ
れ
た
こ
と
に
腹
が
立
っ
て
い
る

場
合
の
問
題
解
決
に
は
、
友
だ
ち
と
話
し
合
う
、

友
だ
ち
に
気
持
ち
を
伝
え
る
、
友
だ
ち
を
相
手
に

し
な
い
な
ど
、い
く
つ
か
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

で
も
、
ま
ず
は
気
持
ち
の
問
題
解
決
で
す
。強
い

程
度
を
低
く
す
る
た
め
に
、
あ
る
い
は
気
持
ち
が

楽
に
な
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
実
行
し
ま
す
。

　

感
情
ス
キ
ル
は
Ｅ
Ｑ
で
あ
り
、Ｅ
Ｑ
は
人
が
成

功
を
収
め
る
能
力
を
指
す
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
困
難
な
状
況
を
子
ど
も
た
ち

が
う
ま
く
切
り
抜
け
て
い
く
の
を
支
援
す
る
た
め

に
、
子
ど
も
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
支
持
的
に
対

応
し
、子
ど
も
の
感
情
ス
キ
ル
を
伸
ば
し
て
、感
情

知
能
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

苦
し
さ
や
悲
し
み
等
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
は
話

し
に
く
い
で
す
よ
ね
。そ
れ
は
、
否
定
的
な
反
応
を

予
想
し
て
し
ま
う
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

毎
日
の
様
々
な
場
面
で
支
持
的
反
応
を
示
し
て

関
わ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
感
情
を
言
葉
で
表
現

し
、
感
情
を
理
解
し
、
感
情
に
対
応
す
る
と
い
う

「
感
情
ス
キ
ル
」が
育
ち
ま
す
。

　
「
Ｅ
Ｑ（
感
情
知
能
・
心
の
知
能
指
数
）」
が
話
題

に
な
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
感
情
を
認
知
し
、

理
解
す
る
と
い
っ
た
能
力
で
、
や
る
気
、
根
気
、
向

上
心
、創
造
性
な
ど
を
育
て
、生
活
、仕
事
、人
生
の

目
標
実
現
の
た
め
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

感
情
ス
キ
ル
は
、
私
た
ち
の
行
動
や
決
定
に
影

響
を
与
え
る
大
切
な
力
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の

感
情
ス
キ
ル
を
育
て
る
３
つ
の
支
持
的
反
応
を
ど

う
使
う
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
１
　
感
情
表
出
を
促
す

　

子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
ど
ん
な

こ
と
が
あ
っ
た
か
を
聞
い
た
ら
、
そ
の
と
き
の
気

持
ち
を
言
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
言

葉
に
で
き
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
顔
の
表
情
や
し

ぐ
さ
で
表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
２
　
感
情
理
解
を
助
け
る

　

子
ど
も
が
表
現
し
て
い
る
感
情
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

　

ま
ず
は
、そ
の
感
情
を
言
葉
で
表
現
し
て
、誰
も

た
り
怒
っ
た
り
し
て
自
己
表
現
し
、
理
解
を
得
ま

す
。
感
情
を
言
葉
で
表
現
で
き
な
い
子
ど
も
に
対

し
て
は
、よ
く
話
を
聞
い
て
、気
持
ち
を
表
す
言
葉

を
見
つ
け
、教
え
ま
す
。

❷ 

情
動
焦
点
化
反
応

　

泣
い
て
い
る
子
ど
も
、
怒
っ
て
い
る
子
ど
も
を
慰

め
、あ
や
す
対
応
で
す
。

　
「
そ
う
い
う
の
は
嫌
だ
よ
ね
」「
そ
ん
な
時
は
お

母
さ
ん
も
悲
し
い
」な
ど
、
誰
で
も
そ
ん
な
気
持
ち

に
な
る
も
の
だ
と
知
ら
せ
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
感
情
を
受
け
と
め
共
感
し
て
も
ら

え
る
と
、
自
分
の
感
情
の
強
さ
や
、
そ
れ
が
ど
れ
く

ら
い
続
く
か
、
自
分
の
身
体
や
行
動
に
対
す
る
影

響
な
ど
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

❸ 

問
題
焦
点
化
反
応

　

ど
う
す
れ
ば
気
持
ち
が
落
ち
着
く
か
、
問
題
解

決
の
方
法
を
探
り
ま
す
。

　

冷
た
い
お
水
を
飲
む
、
他
の
静
か
な
場
所
に
移

動
す
る
、
誰
か
と
遊
ぶ
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
、
本
を
読

む
等
、
気
持
ち
が
落
ち
着
く
方
法
を
見
つ
け
る
よ

う
に
言
い
ま
す
。
子
ど
も
が
自
分
に
合
う
方
法
を

知
っ
て
お
く
と
自
分
で
対
応
で
き
る
、
つ
ま
り
、
感

情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　

　

私
た
ち
は
、
う
れ
し
か
っ
た
体
験
等
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
感
情
は
気
軽
に
人
に
話
し
や
す
い
で
す
が
、

　

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
あ
な
た
の
大
切
な
友
人
が
、

「
感
染
が
怖
い
」と
言
っ
た
と
し
ま
す
。そ
れ
に
対
し

て
、
あ
な
た
は「
大
し
た
こ
と
な
い
わ
よ
」
と
返
答

す
る
で
し
ょ
う
か
？　

そ
れ
と
も
、「
そ
う
ね
」「
私

も
怖
い
」な
ど
、
友
人
の
気
持
ち
を
受
け
と
め
共
感

す
る
言
葉
で
応
答
す
る
で
し
ょ
う
か
？

　

支
持
的
反
応
と
は
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
訴
え

た
人
が
、「
自
分
は
理
解
さ
れ
支
え
ら
れ
て
い
る
」

と
思
え
る
反
応
で
す
。

　

大
人
た
ち
の
支
持
的
反
応
は
、
子
ど
も
が
自
分

の
感
情
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
言
葉
に
し
て
表
現
し
、

周
囲
の
人
の
理
解
を
得
ら
れ
る
力
を
育
て
ま
す
。

←
支
持
的
反
応
に
は
、次
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

❶ 

感
情
表
出
を
促
す
反
応

　
「
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
泣
い
て
も
い
い
し

怒
っ
て
も
い
い
」と
、
感
情
を
表
現
す
る
よ
う
励
ま

す
対
応
で
す
。

　

嫌
な
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
時
、人
は
泣
い

　

否
定
的
反
応
と
は
、

「
大
し
た
こ
と
な
い
」
な

ど
と
い
っ
た
わ
い
し
ょ
う
か

矮
小
化
反
応

や
、「
そ
ん
な
こ
と
で
グ
ズ

グ
ズ
言
う
な
ら
オ
ヤ
ツ
は
無

し
」な
ど
と
罰
す
る
反
応
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
、
支
持
的
反
応
と

は
、「
そ
う
だ
ね
」「
私
も
よ
」

と
い
っ
た
受
容
・
共
感
の
言

葉
を
返
す
こ
と
で
す
。

　

日
本
の
２
歳
児
の
母
親

を
対
象
に
し
た
調
査
で

は
、子
ど
も
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
に
対
す
る
反
応
と
し
て
は
、
矮
小
化
し
た

否
定
的
反
応
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
子
ど
も
が「
怖
い
」と
言
っ
た
ら
、
励

ま
す
つ
も
り
で「
怖
く
な
い
よ
」「
大
丈
夫
よ
」
な
ど

と
言
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。そ
れ
が
ど
う
し

て
〝
否
定
的
反
応
〞
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

　

例
を
あ
げ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で
、
私
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
レ
ベ

ル
は
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
ど
の
よ

う
な
困
難
を
感
じ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

自
分
の
感
情
に
気
づ
き
、
言
葉
に
し
て
、
信
頼
で

き
る
人
に
話
せ
る
こ
と
は
、
と
て
も
重
要
で
す
。そ

う
す
る
こ
と
で
、
周
り
の
理
解
を
得
て
、
支
援
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

お
子
さ
ん
は
、
自
分
の
感
情
・
気
持
ち
を
表
現
で

き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

心
理
学
の
研
究
で
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
と
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
分
類
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
は「
怒
り
」「
イ
ラ
イ
ラ
」「
悲

し
み
」「
恥
」「
罪
」「
不
安(

恐
怖)

」、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

感
情
に
は「
幸
せ
」「
誇
り
」「
安
心
」「
感
謝
」「
希
望
」

「
驚
き
」が
あ
り
ま
す
。ど
れ
が「
良
い
感
情
」で
ど
れ

が「
悪
い
感
情
」と
い
う
こ
と
は
な
く
、
ど
の
感
情
に

も
役
割
が
あ
り
大
切
で
す
。

　

さ
ら
に
、
子
ど
も
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
に
対
す

る
親
の
反
応
は
、「
否
定
的
反
応
」
と「
支
持
的
反

応
」の
２
種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

Ｅ
Ｑ
：「
心
の
知
能
指
数 

」と
表
現
さ
れ
る
能
力

（Em
otional Intelligence Quotient 

）の
略

子どものころ、「きっと大丈夫！」

の口癖から「キットちゃん」という

ニックネームがついていました

徳島文理大学
人間生活学部
児童学科 教授

松本 有貴
まつもと 　 ゆ 　き

感
情
理
解
を
助
け
Ｅ
Ｑ
ア
ッ
プ

子
ど
も
の
感
情
ス
キ
ル
を
育
て
た
い

願い

15
連
載 

第
十
四
回

　 
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
む
子
育
て

キット
先生の子育ての願いをかなえるために毎日できること子育ての願いをかなえるために毎日できること

ちばエコチル調査ホームページ

「
キ
ッ
ト
先
生
の
豊
か
な
心
を
は

ぐ
く
む
子
育
て
」は
、「
ち
ば
エ
コ

チ
ル
調
査
つ
う
し
ん
Ｖ
ｏ
ｌ
・
６
」

よ
り
開
始
し
た
連
載
記
事
で
す
。

以
前
の
記
事
を
ご
覧
に
な
り
た

い
方
は
、
ち
ば
エ
コ
チ
ル
調
査

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。
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はじめての
パティシエ体験！

・手や道具をきれいに洗い、身支度を整える。

泡立てたり、粉をふったり、手でこねたりなど、

食材も自分も汚れやすい作業が多いので、

髪を結びエプロンをするなどの身支度をしましょう。

また、道具に油脂や水分がついていると、泡立ちが悪くなる

など重要なところで思ったとおりの仕上りにならなくなる

ため、道具をしっかり洗って乾燥させておきましょう。

・下準備や分量・温度・時間などを正確に守る。

料理に比べ、正確な作業が仕上がりに直結するの

がお菓子作りの繊細さです。

必ずレシピどおりに下準備を行い、分量・温度・

時間などを守りましょう。

● 薄力粉 ……………100g

● 無塩バター ………50g

● 砂糖 ………………35g

● 卵 …………………1/2 コ

● バニラオイル………少々
　※無ければバニラエッセンスでも可

● お好みの飾り ……あれば

ハロウィンやバレンタインなど、いろいろな
イベントのときにも大活躍のレシピ！
砂糖控え目なので、小さなお子様でも安心して
食べられる甘さです。

小学生の“将来なりたい職業”として人気のパティシエ。子どもの頃の体験・経験は、具体的な夢を

持ったり叶えたりするのに大きく影響します。コロナ禍で増えたおうち時間を利用して、お子さんと

一緒にお菓子作りに挑戦してみてはいかがでしょうか？

「将来の夢のため」なんて大きな目的がなくても、お菓子作りの体験や作った

お菓子を誰かにプレゼントしたりする過程を通じて、何かを完成させる楽しさ

や人に喜んでもらう喜びを知ったり、家族やお友達との仲が深まったりなど、

メリットはいっぱい。得られるものも多いはずです。

栄養のおはなし
＆ 

レシピ

管理栄養士
佐藤 由美

美味しく　楽しく食育♥

つくり方

材料 （20～30枚分）

型ぬきクッキー 型ぬきクッキー 

① ボウルにバターを入れ、泡だて器でクリーム状になるまで練る。
砂糖を 2 ～ 3 回に分けて加え、そのたびにすり混ぜる。

② 全体が白っぽくなったら、溶きほぐした卵を 2 ～ 3 回に分けて加え、なめらか
になるまで混ぜる。バニラオイルも加えて混ぜ合わせる。

③ 薄力粉を加え、ゴムべらで切るようにして粉っぽさがなくなり、生地がまとまって
くるまで混ぜる。

④ 手である程度ひとまとめにし、2 ～ 3cm の厚さに整えラップに包み、冷蔵庫
で 30 分以上休ませる。

⑤ ラップを敷いた台の上に生地を取り出し、上からもラップをかけ、
めん棒で厚さ約 5mm にのばす。再び冷蔵庫で 1 時間以上冷やす。

⑥ オーブンを 180℃に温めておく（予熱）。

⑦ ⑤の生地を型で抜いて天板に間隔をあけて並べる。
　 抜いた後に残った生地は一つにまとめ、再びのばして型で抜く。

⑧ 180℃のオーブンで 10 ～ 12 分焼く。

ここでよく冷やし、
型を抜きやすくする
のがポイント！

お菓子作りを成功させるための秘訣

＜下準備＞
　★バターと卵は室温に戻す。　★天板にオーブンシートを敷く。

　　　　　 ★薄力粉と砂糖はそれぞれふるっておく。

小さなりゅうとそのりゅうのお友達のおはなしです。
小さなりゅうがおいしい木の実があるという島へ行こうと空を飛ぶ
練習をしますが、なかなか飛べません。
しかし、嵐の夜に小さなりゅうは「きっととべる」と自分に言い聞かせ
て友達を助けにでかけたのです！
この本は、友達のために自分にしかできないことがあるということ
を教えてくれます。
りゅうのニッコリとしたかわいらしい笑顔や、勇気をもって挑戦して

いるときの堂々とした表情など、生き生きと描かれた挿絵も素敵で、エコチルキッズと同年代
のうちの子も私自身も引き込まれるお気に入りの一冊です。【by石垣】

著：長井るり子 絵：小倉正巳　　国土社小さなりゅう 空をとぶ

もしお子さんのお菓子作
りへの興味が深まってき
たら「お菓子作りの基本」
がわかる本を手にとって
みるのがおすすめです。
たとえばこの本は小学生
向けにわかりやすく解説
されていて、眺めている

だけでもお菓子の世界の楽しさ・奥深さを感じ
ることができます。
私も子どもの頃パティシエに憧れ、何度もこう
いった本を眺めては作ってみることの繰り返し
でした。その経験は今でも貴重な財産です。
【by 「美味しく楽しく食育」の佐藤】

柴田書店

お菓子はすごい！パティシエが先生！ 

小学生から使える、子どものためのはじめてのお菓子の本

宛先メールアドレス

＜応募方法＞

応募資格：この図書プレ
ゼント企画で当選歴の
ないエコチル参加者様

※当選の発表は、発送をもってかえさせていただきます

※ご提供いただいた個人情報をこのプレゼント企画以外
　の目的で使用することはありません

メールに次の３項目を明記のうえ、
件名を「図書プレゼント」とし、
info-cpms@office.chiba-u.jp
までご応募ください。
①ご希望の本の題名
②お母さんのお名前
③郵便番号・ご住所

締切り：2021年10月15日着分まで有効

抽選で、今号のおすすめ図書の
いずれか１冊をプレゼントします

千葉エコチル調査参加者限定千葉エコチル調査参加者限定

わたしの
おすすめ図書

わたしの
おすすめ図書

ちばエ
コチル

スタッフ
の

ちばエ
コチル

スタッフ
の

※今回は３冊※今回は３冊

少年・ジオは仲間と一緒に化学博物館に出かけますが、その見学中、
友達の一人が倒れてしまいます。周囲の人々も次々と謎の体調不良
に襲われパニックに。みんなを襲った原因は一体！？
ジオたちは、体調不良の原因となった有害物質をつきとめるため、
力をあわせて奮闘します。
「科学漫画サバイバルシリーズ」は、様々な危機に遭遇した子どもた
ちが科学の知識でピンチを乗りきっていく、小学生に大人気の学習

漫画です。70冊以上のシリーズの中から、エコチルキッズに紹介するならコレにしよう！
と「有害物質のサバイバル」を選びました。化学物質についての情報がしっかり盛り込ま
れていて、大人でも勉強になります。【by 清水】

絵：韓 賢東　文：スウィートファクトリー　　朝日新聞出版有害物質のサバイバル
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Information 千葉ユニットセンターからのお知らせ千葉ユニットセンターからのお知らせ

本年度、エコチルキッズの皆さんは全員が小学生となり、一番上の年代のお子さんたちは 10歳になりま

した。10歳質問票には、別冊で「子どもアンケート」が入っています。

「子どもアンケート」は、お子さんご自身に普段の生活の様子や感じていることを答えていただく質問票です。

お子さんが一人で記入した後、保護者の方が目を通すことなく、お子さんご自身で「子どもアンケート回収

封筒」に入れて封をしていただくことを原則としています。

ご返送の際には、必ず、保護者用の質問票と一緒に返信用封筒に入れてポストに投函してください。

同封の説明書をよくお読みになり、ぜひともご協力いただけますよう、よろしくお願いいたします。

エコチル調査参加者さまからの様々なご相談

にお答えするエコチル調査コールセンターに

加え、新たに、お子さんが直接相談できる窓口

も開設しています。

「子どもアンケート」のことでも、それ以外の

ことでも、お気軽にご相談ください。

10 歳質問票より

「子どもアンケート」が始まりました

新型コロナウイルス感染症が拡大している中での
検査実施について

★ エコチル調査子どもコールセンター開設★ エコチル調査子どもコールセンター開設

エコチル調査では現在、小学 2年学童期検査、8歳詳細調査（一部の方対象）として、お子さんと保護者の方

に会場に来ていただく検査を行っています。

この夏は、千葉県でも新型コロナウイルス感染症が急激に拡大したため、8月～ 9月の緊急事態宣言が出

された期間中は、千葉ユニットセンターでの学童期検査、詳細調査の検査を中止しました。検査を予定され

ていた皆さまには、急な検査中止によりご迷惑をおかけしてしまい、大変申し訳ございません。

今後も検査の実施にあたっては、感染症の動向に注意し、感染対策を徹底します。

ご都合のつく方はご協力いただけますようお願いいたします。

感 染 対 策 実 施 中

★ 検査日程の変更等を、Twitterやホームページでお知らせしています★ 検査日程の変更等を、Twitterやホームページでお知らせしています

自然災害等の理由から検査（学童期検査や医学的検査）を急遽中止する場合は、当日朝 9時までに千葉ユ
ニットセンターの Twitter およびホームページにて中止をお知らせしますので、お出かけ前にご確認をお
願いいたします。
前日、当日の災害の状況によっては、お電話での中止の
お知らせやお問合せの対応が難しいことがあります。ご
了承ください。中止になった場合には、後日改めて検査
日程を決定し、お知らせいたします。 千葉ユニットセンター

Twitter
千葉ユニットセンター
ホームページ

エコチル調査
コールセンター

エコチル調査
子どもコールセンター

エコチルキッズの写真募集中！エコチルキッズの写真募集中！

①写真のタイトル(20文字以内)　②お子さんのお名前(ふりがな)
③撮影時のお子さまの年齢　④投稿者(保護者)名
をご記入の上、お写真１枚と一緒に、
info-cpms@office.chiba-u.jpまでメールでお送り下さい。
★件名を「エコチルキッズ写真」としてください 。

このページに掲載させていただける参加者のお子さん(エコチル調査に登録されている方)の写真を
募集しています！ 可愛い笑顔、オモシロ写真、ご家族やペットと一緒の写真など、ぜひお寄せください！
ご投稿いただいた際には、折り返しこちらからご連絡差し上げた後、掲載させていただきます。 

※いただいた個人情報を、ちばエコチル調査つうしん掲載以外の目的に用いることは
　ありません。

送り先メールアドレス

ブランコ楽しーーー♪

バケツプリンつくったよ！！
かっぱえびせんが鼻に!

千葉県民だもん、千葉ロッテ！

ぼくの妹

イチゴうっま！！

私たちエコチルふれんず♡

愛してるぜ昆虫

参加者様の写真とお名前は

インターネットへの

アップロードを控えています

参加者様の写真とお名前は

インターネットへの

アップロードを控えています
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