
⽉ ⽇11 24
講演会：14:00 ～ 16:00（13:30 開場）

睦沢ゆうあい館
視　察：17:00 ～ 18:00

むつざわスマートウェルネスタウン等

～暮らしているだけで健康・活動的になる住空間・コミュニティの創出に向けて～

睦沢町がめざす先進予防型まちづくり

⽇ 参加費無料
開催日

時間 場所

主催　：　睦沢町　一般財団法人 自治総合センター
後援　：　総務省
共催　：　千葉大学予防医学センター　一般社団法人 日本老年学的評価研究機構（JAGES）
問い合せ先：睦沢町役場まちづくり課政策班　TEL：0475-44-2501　FAX：0475-44-1729

　睦沢町は、首都圏から７０km圏内にある房総半島中部に位置する人口
7,000人の町です。農業が中心の小さな町ですが、これまで「先進予防型
まちづくり」という新たなまちづくりの概念を掲げ、公民連携で様々な取
り組みを進めてきました。
　「先進予防」の理念は、１次予防をさらに一歩進め、健康を意識せずと
も『暮らしているだけで健康になる』ことで、ハード・ソフト両面からの
取組みが基本です。
　ハード面では、公民連携事業により、令和元年に『むつざわスマートウ
ェルネスタウン（道の駅・町営住宅）』と、廃校を活用した『Kitみずさわ
（合宿施設）』の２つの拠点施設がオープンしました。
　ソフト面では、既存の運動公園を拠点に、毎年テーマを決めてプログラ
ムを実施し、昨年度は「最新機器で短時間で健康に！」、今年度は「楽し
みながら健康に！」をテーマに『コミュニティ支援型のプログラム』を実
施しています。併せて『成果の見える化（評価）』を進め、取組みによる
経済波及効果を、先進予防事業に再投資する『成果連動型健康支援事業』
を来年度から実施予定です。
　今後は、さらなる目標像として『SDGs』を掲げ、これまでの取組みの連
携・新たな事業の創出を進めながら、全国、世界へとつなげていくことを
目指しています。

～睦沢町での取り組み～

※お申込者多数の場合には先着順とさせていただきます。
※シンポジウム中に撮影した写真は、SNSやHPで使⽤する場合がありますので、ご承知願います。

●メールによるお申し込み
 件名を「先進予防型まちづくりシンポジウム申し込み」とし、申込書の項⽬を本⽂にご記⼊の上、
 以下のメールアドレスまでご送信ください。

 (⾃治体の⽅専⽤）

 （右のQRコードを読み取って、メールをお送りいただくこともできます。）
●FAXによるお申し込み
 申込書の項⽬をご記⼊の上、以下のFAX番号までお送りください。

 いずれもお申し込み後、メールにてご連絡いたします。１週間を過ぎても連絡がない
 場合は、お問合せください。

0475-44-1729

お申し込み方法

申　込　書

seisaku@town.mutsuzawa.chiba.jp
 (⾃治体以外の⽅） 　

 (⾃治体以外の⽅専⽤QR）

seisaku@town.mutsuzawa.lg.jp

睦沢町役場

中央公⺠館

道の駅むつざわ
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広
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睦沢町総合
運動公園

睦沢ゆうあい館

会場までのアクセス
●自動車でのアクセス
【タクシー】
　ＪＲ茂原駅 20分
【自動車】
　圏央道市原舞鶴ＩＣ 約20分　　圏央道茂原長南ＩＣ 約20分　

●住所
　〒299-4413 千葉県長生郡睦沢町上之郷1654番地1
　　　　　　　　　　　　　　（中央公民館南側）

令和元年

　申込〆切日：令和元年11月20日（水）
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