
日時: 1月27日 (日) 13：30～16：30 

会場: 成田市役所 大会議室 
(千葉県成田市花崎町760) 

参加無料・申込不要 

予防医学による 

“健康で活力のある地域づくり”に向けて      

お問い合わせ:  
千葉大学予防医学センタ― 043-226-2017 

成田市予防医学フォーラム2013 

＜当日のプログラム＞ 
 
13:30～ 開会の挨拶 
｢成田市と大学の共同研究の取り組み｣ 
 羽田 明 
 千葉大学予防医学センター・副センター長 
 千葉大学医学部公衆衛生学・教授 

 
13:40～14:30 （50分） 
｢介護を受けずに自立して過ごすには｣ 
 羽田 明 
 千葉大学予防医学センター・副センター長 
 千葉大学医学部公衆衛生学・教授 

 
14:30～15:20 （50分） 
｢心の健康づくりとしての認知行動療法｣ 
 中里 道子 
 子どものこころの発達研究センター・特任教授  

 
        （休 憩） 
 
15:30～16:20 （50分） 
｢予防医学を基盤とした街づくり：過去から
未来へ｣ 
 森千里 
 千葉大学予防医学センター・センター長 
 千葉大学医学部環境生命医学・教授 

 
16:20～30 閉会の挨拶 
｢今後の取り組み｣ 
 森千里 
 千葉大学予防医学センター・センター長 
 千葉大学医学部環境生命医学・教授 

 

千葉大学予防医学センター・成田市 
なお、当日のプログラムに変更のある場合もございますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

千葉大学予防医学センターは、平成21年度
より、成田市と「予防医学による健康で活力の
ある地域づくり」について共同調査を実施して
きました。 
 
本フォーラムは、それらの結果や、関連する
様々な分野の取り組みを紹介するとともに、市
民の皆様の健康づくりや、今後の地域づくりに
ついて意見交換等を行う場となるものです。 
 
多数の皆様のご参加をお待ちしております。 
 


