
この研究結果は次の論文から引用しました
題名 : Screen Time and Developmental Performance Among Children at 1-3 Years of Age in the Japan Environment and Children’s Study
著者 : 山本緑ほか（千葉大学）　雑誌名 : JAMA Pediatrics ( 2023年)

わたしたちは大きくなっても発達をつづ
けているよ。
テレビやゲームの時間を少なくして、本を
読んだり、外で過ごしたり、たくさん寝た
り、友だちや家族や
ほかの人と遊んだり
話したりすることは、
これからも、いろいろ
な力を伸ばす発達に
つながっていくんだ。
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テレビを見る時間と発達の関係
かんけいはったつ

テレビを見る時間が長いと、

1年後に調べた発達の点数が少し低かった
（できることが少なかった）ことがわかったよ。

はったつ てんすう

テレビを見る時間が長いと、ほかの人と話したり、体を動かし

たりすることが少なくなって、言葉を話したり理解したりする

ことや、体の動きの発達が少しおそくなったみたいなんだ。
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エコチル調査で、1歳、2 歳、3歳の子どもたちが

テレビやビデオを見る時間と発達の点数を調べたら
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テレビなどメディアを見る時間は発達に関係するの
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わんわん！

子どもは体が大きくなるにつれて、できることが増えていくよね。 

言葉を話したり、ものごとを理解したり、考えたり、体を動かしたり

ということができるようになっていくことを「発達」というんだ。

「どんなことがどれくらいできるか」は一人ひとりちがうよね。

どんな生活をするかによっても発達のしかたがちがってくることがあるよ。
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今回のテーマは 子どもがメディアを見る時間と発達 です

はっ たつ
みなさんが

きょうりょく

協力してくれているエコチル
ちょうさ

調査でわかったことを
しょうかい

紹介していきます！

第5回


