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皮ふにはたくさんの細菌がいるよ。皮ふを守ってくれる「良い細菌」も炎しょうを

起こす「悪い細菌」もいるんだ。石けんを使うと悪い細菌を減らすことができるよ。

でも、石けんを使いすぎたりゴシゴシ強くこすったりすると、良い細菌まで減って

しまうので気をつけよう。 石けんには体に合わない成分が入っていることがある

ので、どんな石けんを使ったら良いか考えてみよう。
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石けんを「毎回使う」を１として、アトピー性皮ふ炎の割合を比べた値
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石けんで はだをきれいにすることが、アトピー性皮ふ炎の予防に

役立っているのかもしれないね。
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1歳半ごろ、おふろで石けんを「毎回使う」子どもたちと比べて、

「ときどき使う」「ほとんど使わない」子どもたちは、3歳までに

アトピー性皮ふ炎がある子どもが多いことがわかったんだ。
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エコチル調査では、「おふろで石けんをどのくらい使うか」と

アトピー性皮ふ炎の子どもの数について調べたよ。
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おふろで石けんを使わないこともアトピー性皮ふ炎に関係するかも
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アトピー性皮ふ炎の原因はよくわかっていないんだ。

人によって違うけど、いろんなことが重なって起こるんだって。
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かゆいところをかきむしると、もっとかゆみが強くなってしまうんだよ。
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アトピー性皮ふ炎ではこんなことが起きているんだ。
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よかお からだ びょうきわる かえ
顔や体にかゆみのあるしっしんができて、「良くなったり悪くなったり」をくり返す病気だよ。
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今回のテーマは、石けんとアトピー性皮ふ炎 です。
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紹介していきます！

だい
かい第４回


