
こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。



ちばユニットセンターの質 票集計結果から質問票集計結果から

花粉症があるお子さんはまだ少ないですが、ぜんそくやアトピー性皮ふ炎
は、15人に１人くらいのお子さんが症状が出たことがあるようです。
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回答数2781件（無回答49件）
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アトピー性皮ふ炎

回答数2777件（無回答53件）
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花粉症

回答数2779件（無回答51件）

呼吸・皮ふ・鼻のアレルギー症状

子どものアレルギーは、成長するにつれて、いろいろなア
レルギー症状が出たり、消えたりします。
これは行進（マーチ）にたとえて「アレルギーマーチ」と
呼ばれています。

アレルギーは、親から受け継いだ体質や身のまわりの環境、生活習慣、食生活など
さまざまな原因が複雑にかかわっているといわれます。
エコチル調査は、それらがどのようにアレルギーにかかわっているのかを幅広く調
べることができる、とても重要な調査です。
みなさんからいただく質問票は、アレルギーの予防や治療にもつながっています。

アレルギーになりやすい体質

６か月

３歳

思春期

●アトピー性皮膚炎
●食物アレルギー

●アレルギー性鼻炎
●アレルギー性結膜炎

●気管支ぜん息

●成人型気管支ぜん息

かぜをひきやすい

自然によくなる

自然によくなる

アレルギーマーチ

エコチル調査のいちばん大きな目的は、子どもたちの成長・発達への化学物質の影響を調べる
　ことですが、その影響を正しく知るために、子どもたちの成長・発達や病気に関わる可能性
　　があるさまざまな情報を集めさせていただいています。
　　　その中から今回は、お子さんの食事とアレルギーについての集計結果を一部お知らせします。

（今回のデータの一部は、8月1日に木更津市で行った「ちばエコチルファミリーフェスタ」でもご紹介しています）

※この結果は2014年11月30日（全国）、2015年7月6日（千葉）時点の回答に
　もとづくデータクリーニング前の暫定的な結果です。
　全国のデータは環境省主催のエコチル調査シンポジウムで公表されたものです。
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離乳の開始は、5～6か月頃からお子さんの成長に合わ
せて、と言われていますが、年齢の高いお母さんほど離
乳食を始める時期が遅いことが多いようです。

食品を食べ始めた時期や食べないようにしている食べ物は、全国（エコチル調査だよりvol.8に掲載）と
ほとんど同じ傾向でしたが、食物アレルギーと診断されたことがあるお子さんは、2歳まででは、千葉

の方が全国よりもやや多くなっていました。
このような違いがこれからも続くのか、また何
が関係しているのかを知るためには、さらに調
査を行う必要があります。
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「環境再生保全機構パンフレット「アレルギーってなぁに」より一部改変」





詳細調査詳細調査 始まっています！
全国のエコチル調査の参加者10万人の中から5000人を対象とする
詳細調査が始まりました。
千葉では300人にご参加をお願いします。

2013年4月以降に出産された参加者の中から、無作為に選ばれた方に、ご協力をお
願いしています。一部の方に限らせていただきますが、どうぞご了承ください。
選ばれたお子さんのご家庭には、1歳半の調査が近づく頃に、詳細調査の説明書と
同意書を郵送でお送りしています。

詳細調査にご協力いただく方は？

２ ・ ４ ・ ６ ・ ８ ・ 1 0  ・ 1 2歳

検査ごとに、ご都合のよい検査会場に来
ていただき、身体測定、診察や血液検査に
より、健康状態や成長のようすを調べま
す。また、1時間程度の検査により発達の
ようすを調べます。

ご協力をお願いすること

1歳半 ・ 3歳と、6歳以降に1～2回

調査員がご家庭を訪問し、ハウ
スダストや空気中の物質などを
集めたり、生活環境についての
記録をお願いします。

訪問調査訪問調査 医学的検査医学的検査 精神神経発達検査精神神経発達検査

ご参加いただくまでの流れご参加いただくまでの流れ
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一部の方に、
詳細調査の説明

書が届きます

ご家庭を訪問し
説明のあと、
同意書をいただ
きます

環境調査の日程
調整をします

協力
できる

調査
開始

協力できるかど
うか、お返事を
いただきます

ユニットセンターから
電話でご連絡します
（説明し、質問をお受
けします）
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