
こちらには参加者様からのご投稿写真を掲載してあります。

個人情報保護の観点から、

このコーナーのホームページへのアップロードは

控えさせていただきます。



　いつも質問票を提出していただき、ありがとうございます。
　初めて子育てしている方、上にもお子さんがいる方、それぞれ日々奮闘しておられることと思います。
そこで今回は出産後の質問票から、みなさんの子育ての様子をピックアップしてご紹介します。
　結果はすべて2015年2月2日時点のちばユニットセンター独自の集計結果で、データクリーニング
（データの誤記などの修正）前の暫定データです。

　みなさんのご協力のおかげで出産までのデータがほぼ集まり、いよいよこれからお子さんの発育や健康
状態、お子さんをとりまく環境のデータを集めて、本格的に研究が進んでいきます。
　これからも質問票のご協力をよろしくお願いします。

ちばユニットセンターの質問票集計結果から

授乳のときにしていること（1か月質問票）

赤ちゃんの目を見たり話しか

けたりしている

テレビやDVDを見ている

上記以外をしている

携帯電話やパソコンを操作し

ている

新聞や雑誌などを読んでいる

掃除や食事の支度といった

家事をしている

携帯電話やパソコンを操作している
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25歳未満

25～29歳

30～34歳

35歳以上

%

授乳中は、赤ちゃんの目を見たり、話しかけたりしてい
るお母さんが多いですね。
上にもお子さんがいるお母さんの方が、テレビを見るな
ど、他のことをしている場合が多いようです。

授乳中に携帯電話やパソコ
ンを操作しているのは、若
いお母さんの方が多いことが
わかりました。

パートナーの育児（1歳質問票、6か月質問票）

産後1年では、若いお母さんほどパートナーにと
てもよく協力してもらっていますが、25歳未満の
お母さんでは協力してもらえない人もやや多いこ
とがわかりました。

産後6か月では、家の中で遊んだり、一緒にお風
呂に入ってくれるパートナーが多いようです。家
族の方に少しでも協力してもらって、一緒に育児
を楽しめるといいですね。
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25歳未満

25～29歳

30～34歳

35歳以上

まったくしない

ほとんどしない

ときどきしてくれる

よくしてくれる

とてもよくしてくれる

%

回答2844件

いつもする 時々する ほとんどしない まったくしない

%

子育てについて相談できる人（1歳質問票）

お子さんが1歳の時には、子育てについてパート
ナーや両親、友人に相談するお母さんが多いこと
がわかりました。
大変な育児を一人で抱え込むとイライラしやすい
ですよね。小さなことでも誰かに相談すると楽に
なれると思います。
近くに相談できる人があまりいないときには、地域
の子育て支援センターなどに行ってみるのもおスス
メです。よい相談相手が増えるといいですね。

子どもとのコミュニケーション（1歳質問票）

お子さんが1歳の時には、ほ
とんど毎日、子どもと一緒に
遊ぶお母さんが多いですね。
外に出かける回数は、やや少な
いようです。
忙しいお母さんも、暖かくなっ
たら少しずつお子さんと外に出
かけてみてはいかがでしょう。

%

回答2872件

回答4065～4088件

産後1年 産後6か月

回答4888件 回答4888件

1歳ではあまり絵本を読まないことも多いよう
ですが、半分くらいのお母さんは、週3回以上
お子さんと一緒に絵本を
読んでいました。
絵やお話に興味が出てくる時
期なので、お気に入りの絵本
が見つかるといいですね。

週５回以上 週に３～４回 週に１～２回 月に１～３回 めったにない

子どもと一緒に遊ぶ

%

回答2863件

%

子どもと一緒に外に出かける
（保育施設の送迎を除く）

回答2860件

%

回答2857件
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絵本を見せながら話しかける

０１２０-５３-５２５２

エコチル調査参加者さまなら、無料の電話育児相談
もご利用いただけます！

平日9：00～21:00

エコチル調査コールセンター 
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　「ぐりとぐら」のシリーズはたくさんありますが、第
一作の「ぐりとぐら」は、ぜひとも読み聞かせたい一
冊。ストーリーは、ぐりとぐらの2匹のねずみが、ある
日大きな卵を見つけ、そして大きなカステラを作ると
いうお話です。
　ぐりとぐらが着ている赤と青の洋服のコントラスト
がとても印象的。何といっても、“卵”から“カステラ”
へ形を変えていく過程は、子どもに大きな想像力を
与えると思います。カステラの絵から、甘くてやわら
かい、そして温かい雰囲気が伝わってきて、何とも幸
せな気持ちにしてくれる絵本です。（by 大竹）

　3歳～6歳向けのこの本は、いただいた時2歳の
娘にはまだ早いと思っていました。40ページの長
さのお話を繰り返し読んでという娘…。母は疲れ
てうんざりすることもありました。
　ところがある日、字が読めない娘が幼い言葉で
一生懸命読んでいたのです。お腹の針をグルグル
回して教える「とけいおじさん」や、個性あふれる
かえる園の仲間たちの様子を。
　“娘が選んだ”この絵本は、8年後の今でも私の
宝物です。（by 芳生）

わたしのおすすめ図書　（　by　ちばエコチル調査事務局スタッフ　）

作： 山下明生
絵： 村上勉
出版社： あかね書房

文： 中川李枝子
絵： 大村百合子 
出版社： 福音館書店

かえるえん みどりぐみ①とけいのえほん

いま なんじぐりとぐら

離乳食中期 ：パンプディング
(料理指導) 管理栄養士：西出 朱美

よき クち ツ キ ングぴ

パンの代わりにパン粉を使用したレシピ
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作 り 方  

①、粉ミルクに湯を足してとかし、といた卵黄を加える。
②、①に固さを見ながらパン粉を加えて混ぜ、耐熱皿にいれ、
　　トースターで15分加熱します.
　　（電子レンジであれば600Wで約1分30秒）

○粉ミルク… 粉ミルク専用スプーン４杯
　　　　　　　　　　　　　  　(80ml分)
○湯 ………… 80ml
○卵黄 ……… 1個分
○パン粉 …… 大さじ３
○お好みの果物・野菜

                … … バナナ・リンゴ・にんじん等

材料（２回分） 

★ ポイント 卵液が十分に固まっているか確認してください。
また、卵のアレルギーがないことを確認してから、与えましょう。
パン粉は、生パン粉でも乾燥パン粉でも使用できます。
もちろん、食パンでも同様に作れます。冷ましてから、与えて下さい。

アレ
ンジ

メニ
ュー

食パンを細かくする必要がありません。

半量のミルク（40ml）と、パン粉
（大さじ1.5杯）を合わせ混ぜ、電
子レンジ（600w）で30秒加熱する。

離乳食初期　パン粥

作 り 方  

パン粉の量を多めにし（大さじ５）、
型に入れ加熱し（スプーンやアルミカップ
でも可）、型から出して与える。

離乳食後期 つかめるように 、丸めて

作 り 方  

ミルクを牛乳に代え、砂糖とバニラエッセンスをお好みで加えると、
体の温まるおやつになります。刻んだハムや茹で野菜を合わせ混ぜ
加熱すると、簡単なランチになります。　冷やしてもおいしいです。

ご家族の方 本格派パンプディングデザート/ランチ

作 り 方  
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