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投稿写真展示
ページはこちら

千葉ユニットセンターでは、エコ活動やSDGｓにチャレンジ           
したことを写真に撮って投稿していただくイベントを実施！ 
(写真募集は9月10日に締め切りました )

ご応募いただいたお写真は、もれなく千葉
ユニットセンターのホームページで公開し
ています。エコチルキッズたちの素晴らしい
投稿写真の数々を、どうぞお見逃しなく！

千葉ユニットセンターホームページで
皆さんの投稿写真を公開中！

前号(ちばエコチル調査つうしん22
号)掲載の左の写真の投稿者名に
誤りがございました。つきましては
ご本人様のご承諾を得て、下記の
とおり訂正し、再掲いたします。
ご迷惑をおかけいたしましたこと
を深くお詫び申し上げます。

-訂正のお知らせとお詫び - 

ネイティブな発音で
学 んでみよう！

「顔の部分の呼び方」
ゲーム「マインクラフト」の
世界を英語で楽しもう！マイクラ世界で英語を楽しもう！

一味違う♪ 英語のレッスン

“Let’s enjoy English!”

新着新着
千葉ユニットセンターの公式動画チャンネル「ぴよTube!」
では、楽しく学べる「なるほど！ セミナー」シリーズや季節ご
とにピッタリのレシピをご紹介する「エコチルクッキング」、
千葉ユニットセンターのご案内動画などを盛りだくさんに
配信しています！　さらに、ネイティブな発音で英語を学べ
る新コンテンツ“Let’s enjoy English!”も新着配信中！！
ぜひ、アクセスしてみてくださいネ！

ちばエコチル調査公式
YouTube

スマホでのご視聴はこちらから

LET'S GO

ぞく
ぞく配信中♪

毎回、本誌と一緒にお送りしていた「ちばエコチル調査つうしん」
と「ちばエコチルキッズマガジン」についての読者アンケートです
が、今号からはWEBのアンケートフォームで実施いたします。
今後も、お寄せいただいた貴重なご意見・ご感想を取り入れながら、
よりよい誌面づくりに励んでまいります。引き続き、ご協力いただき
ますよう、どうぞよろしくお願いいたします！

読者アンケート
フォームへ
読者アンケート
フォームへ

スマホの
方はこちらから

パソコンの方は
ちばエコチル調査
ホームページから

今号より読者アンケートが紙からWEBに変わります！今号より読者アンケートが紙からWEBに変わります！

参加者様の写真とお名前は
インターネットへの

アップロードを控えています

参加者様の写真とお名前は
インターネットへの

アップロードを控えています



アレルギー
特集

ストレス

離乳食の開始が遅い
種類が少ない

薬（抗生物質など）

肉類の多い食事大気汚染
化学物質など

アレルギー疾患が増えた原因と考えられているものアレルギー疾患が増えた原因と考えられているもの
アレルギー疾患が増えたことには、文

明が発展し、生活環境やライフスタイ

ルが変化したことが関係していると言

われています。便利な生活を捨てて、

昔の生活に戻ればアレルギー疾患は

減りますが、感染症は増えるかもしれ

ません。難しい問題ですね。

「令和4年度　アレルギー疾患に関する調査報告書」より
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小学生～高校生のアレルギー疾患有病率図３

日本学校保健会が全国で小学生～高校生について実施

した調査結果を公表しています。これによると、2004年

度から2022年度で、アレルギー性鼻炎、アレルギー性結

膜炎と食物アレルギーのある児童・生徒が増え、ぜん息

とアトピー性皮膚炎の割合はほぼ横ばいでした。（図３）

「△歳からこれまでの１年間に、以下の病気で医療機関を受診したことがありますか（現在も継続して通院、治療して

いる場合も含みます）」という質問では、もう少し細かくアレルギー疾患についてお伺いしています。8歳での回答（7

歳から8歳までに診察を受けた疾患）を見てみましょう。（図2）

アレルギー性鼻炎が25％と特に多く、4人に1人はアレルギー性鼻炎で医療機関を受診していました。

次に多かったのがアレルギー性結膜炎でした（8％）。

図1で、8歳までにぜん息になったことがある子どもは17％、アトピー性皮膚炎になったことがある子どもは11％でした

が、7歳から8歳までにぜん息やアトピー性皮膚炎で受診した

子どもは6％でした。年齢が上がるにつれて、症状が落ち着い

てきたお子さんがいるようです。ただし、症状が悪化するまで

受診しないこともあると言われています。早めの受診を心が

けたいですね。

食物アレルギーで受診した子どもは3％でした。
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7歳から8歳までに診察を受けたアレルギー疾患図２

医療機関を受診しているアレルギー疾患

アレルギーの子どもは

　　　増えている？

「お子さんは、今までに○○になったことがありますか？」という質問で、ぜん息、アトピー性皮膚炎、花粉症につい

て質問しています。

1歳から8歳までで、この質問に「はい」と回答した人の割合を見てみましょう。（図1）

1歳までに、ぜん息やアトピー性皮膚炎になったこ

とがある子どもは、2～3％でした。

ぜん息になったことがある子どもは5歳頃まで増

え、そのあとはあまり増えていません（青い線）。

アトピー性皮膚炎になったことがある子どもは7歳

頃までなだらかに増えています（オレンジの線）。

花粉症になったことがある子どもは、2歳の時は2％

でしたが、成長するにつれて急激に増え、8歳では

35％でした。8歳の子どもでも、すでに3人に1人が

花粉症になっているのですね（黄緑の線）。

17%

11%

35%

１歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳

ぜん息

アトピー性皮膚炎

花粉症

※1歳では「花粉症」についての質問はありません

これまでになったことがあるアレルギー疾患（無回答を除く）
図１

これまでになったことがあるアレルギー疾患

これまでに世界各国で行われた研究から、アレルギー疾患が増えた原因と考えられている

ものがいろいろあります。エコチル調査では、日本の子どもたちの中で、何がアレルギー疾患

に関係しているのかを明らかにするため、研究を進めています。

質問票には、環境や健康の状況をより正確に調べるために、さまざまな質問があります。

ご面倒とは思いますが、これからもご回答をよろしくお願いいたします。

主なアレルギー疾患の解説は
３～４ページをご覧ください

子どものアレルギー疾患は、多くの場合、乳幼児期に

アトピー性皮膚炎、続いて食物アレルギー、気管支ぜ

ん息、アレルギー性鼻炎のように、成長するにつれて

違う症状が出てきます。これを「アレルギー・マーチ」

と呼びます。

エコチル調査の結果でも、このように症状が変わって

いく様子が見られます。

自然によくなる

自然によくなる

環境再生保全機構パンフレット「アレルギーってなぁに」より一部改編

アレルギーマーチ

エコチル調査では毎年、子どもたちがかかった病気について、質問票に回答していただいています。

今回は1歳から、ほぼ回収が終了した8歳質問票までの回答をもとに、子どもたちのアレルギー疾患

の状況について調べてみました。
（2023年7月5日時点の千葉ユニットセンターのデータに基づく暫定的な結果です。回答4127～5265件）

ざんていてき

アレルギー疾患

質問票

ご
協
力
あ

り
がと
うございます！

ご
協
力
あ

り
がと
うございます！

千葉ユニットセンター
8歳までの質問票集計結果から

皆さんからの　皆さんからの
質問票あってこそ！
のエコチル調査です
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アレルギー
特集

気管支ぜん息では、空気の通り道であ

る気管支に慢性的な炎症があり、さま

ざまな因子によって気管支の内腔が狭

くなり、呼吸困難、持続する咳、呼気性

喘鳴（息を吐く時にゼーゼーする呼吸）などの症状が出現

します。大部分の子どものぜん息ではダニが原因アレルゲ

ンです。

ダニは1年中身の回りの環境にいて、ダニの体の成分やフ

ンを吸入することで気道に慢性の炎症が起こります。ダニ

は夏から秋にかけて非常に増えるので、この時期は

特に悪化しやすいとされています。ぜん息の発作

は、大量のダニを吸った時、例えば実家に帰って

普段使っていない布団を使用した時などに起こ

りますが、ウイルスなどによる気道感染症を引き金

に誘発されることが多いです。

ぜん息の気道症状は夜間から早朝にかけて生じやすいの

が特徴で、このような場合には単なる風邪ではなくぜん息

発作を起こしている可能性があります。かかりつけの医師

の診察を受けてください。

ダニに対するアレルギーは、採血検査でダニに対する IgE

抗体が陽性（「感作」と言います）かどうかで判断します。

ただ、日本人の 70%程度が検査上はダニに感作されてい

るのですが、実際のぜん息の患者さんは数％程度です。

ぜん息になる人は「気道過敏性」を持っていることが特徴で

す。気道過敏性をよく反映するのが「運動誘発性ぜん息

（運動誘発性気管支収縮）」です。体育や何かの運動で咳が

出やすかったり、ゼイゼイ・ヒューヒューすることがあれば

気道過敏性が強いと考えられます。

ぜん息のお薬を使っていても気道過敏性がある場合には

主治医と相談して現在の治療を見直す必要があります。

気道過敏性を減らしていかないとぜん息は治りづらいこ

とがわかっています。お子さんに、学校生活や運動系の

習い事で咳などが出ないか、聞いてみてください。

日本人の 70％がダニに感作されて

いますが、臨床的に通年性（ダニが

原因のことが多い）の鼻炎がある人

はその半分以下だと思います。つまり、採血検査

の結果（感作）と症状は必ずしも一致しませ

ん。布団の上で遊んでくしゃみが出たり、朝

方に鼻こすりやくしゃみがあるならダニの鼻

炎の可能性が高そうです。

ダニと並んでスギ花粉症も鼻炎や結膜炎の原因として

よく知られています。日本人の 70％がスギに感作され、

30％が実際にスギ花粉症を持っていると推定されてい

ます。

ダニもスギも数年前から「舌下免疫療法」(毎日、アレル

ゲンを含む薬を舌の下に置く ) という、体をダニやスギ

アレルゲンに慣らしていく治療法が可能になっていま

す。ひどい通年性鼻炎（ダニ鼻炎）やスギ花粉症に困って

いるお子さんや保護者の方は舌下免疫療法を試してみ

る価値はあるかと思います。小児科・内科・耳鼻科の先

生に相談してください。日本では、気管支ぜん息はダニ

舌下免疫療法の保険適応になっていませんが、ダニ鼻炎

を合併している場合には舌下免疫療法が可能なことが

あります。舌下免疫療法は①で述べた「気道過敏性」を改

善することが報告されています。

❷アレルギー性鼻炎

❶気管支ぜん息

アトピー性皮膚炎とは、アレルギーの

家族歴がある場合や、皮膚が荒れやす

い人に起こる「かゆみのあるぶつぶつ

（湿疹）」です。よく蕁麻疹と混同されま

すが、蕁麻疹は柔らかく、盛り上がっている皮膚の発疹で、

同じ場所の発疹が翌日まで続くことはありません。

アトピー性皮膚炎は、掻くことで湿疹が悪くなります。夏に

できやすい「あせも」を掻いてしまってアトピー性皮膚炎が

悪化することもよくみられます。あせものブツブツが白い

時はシャワーなどで汗を流すだけでいいのですが、赤く

なってしまったら、それは炎症なのでステロイド軟膏など

を使わないとなかなか治りません。

アトピー性皮膚炎の悪化因子として重要なのは、汗と乾

燥、そして掻くことです。かいた汗をそのままにしないで、

シャワーで流して皮膚にとどめないこと、たっぷりとステロ

イド軟膏を塗って夜は包帯を巻いて掻けないようにするこ

と、などが大切です。

最近は、ステロイドではない抗炎症軟膏がいくつか発売さ

れています。副作用を心配せずに長く使うことでアトピー

性皮膚炎をかなり改善することも可能になってきました。

小学生以降は食物アレルゲンとして、

果物、甲殻類（エビ・カニなど）、

そして木の実（ナッツ）が多く

なってきます。

果物アレルギーが増えている理由としては、

花粉症の増加が原因ではないかと考えられ

ています。ある種の花粉と果物には構造上

の類似性があり、花粉に対する IgE 抗体が

花粉と似ている果物にも反応してしまうも

ので、「花粉―食物アレルギー症候群」と呼

ばれています（右の表）。多くは、果物を食べ

た時の口の中のかゆみや違和感などです

が、時に全身の症状もあります。小学生以上

で増えてくるので、思い当たる場合には小児科か耳鼻科

の先生に相談しましょう。

もう一つ、運動量が増えてくる小学高学年以上で気をつ

けたいのが、「食物依存性運動誘発アナフィラキシー」で

す。特定の食べ物を食べてから２～３時間以内に運動を

すると蕁麻疹や呼吸困難などの症状が現れるアレル

ギーです。特定の食べ物を食べただけでは症状は起こ

らず、特定の食べ物を食べたあとに運動をすると症状

が誘発されます。原因となる食物は小麦、甲殻類と果物

が多いとされています。経口免疫療法などを行っている

牛乳アレルギーのお子さんでも牛乳摂取後の運動でア

レルギー症状が出現することがありますので、注意が必

要です。

成人では飲酒や解熱鎮痛薬の服用などがきっかけになり

ますが、小児では疲れがリスクになることが多いようで

す。個人的な感想ですが、便秘のお子さんでは食物アレ

ルギーの症状が誘発されやすい気がしています。便秘は

腸内細菌叢にも影響を与えますし、

子どもたちのお通じには保護者の

方は注意をしておいていただくの

がよいかと思います。日頃から、野

菜、芋、豆などの食物繊維の多い食

品やヨーグルト、納豆などの発酵食

品を摂るようにしたいものです。

❹ 食物アレルギー

❸アトピー性皮膚炎

千葉大学予防医学センター

特任教授　下条 直樹

エコチル調査にご協力いただいているお子さんたちも、もう小学3～6年生に

なりました。そこで今回は、小学校高学年から思春期、成人期も含めて、お子

さんとご家族に役立ちそうなアレルギー関連の情報を紹介します。

アレルギー関連の情報

花粉―食物アレルギー症候群の例（藤田医科大学アレルギー疾患対策医療学講座HPから）

飛散時期

1～6月
リンゴ
モモ
大豆 (豆乳 )など

トマト

セロリ・ニンジンなど

メロン・スイカなど

メロン
スイカ
キウイなど

ハンノキ
シラカンバ

スギ
ヒノキ

オオアワガエリ
カモガヤ

ヨモギ

ブタクサ

2～5月

4～10月

7～11月

花粉 花粉と関連性のある食物の一例

食物繊維

発酵食品

かんさ

ゆうはつせい

ぜいめい

ないくう

ぜっかめんえきりょうほう

きどう かびんせい

アイジーイー

じんましん

ちょうないさいきんそう

なんこう

と

か

* 

** 

「IgE」とは？ … アレルギー体質の評価に用いる指標。免疫グロブリンE（Immunoglobulin E）の略称
「気道過敏性」とは？ … 通常は影響がない程度の弱い刺激にも気道が反応し、収縮して咳が出てしまうこと** 
* 
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