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皆さんは、友達との関わりや学校生活の中で、本当は嫌だと思って
いたのに言えなかったことはありますか？　そんな時どうするか、
ヒントをもらえる一冊です。
最近はSNSでのトラブル、いじめ、犯罪の報道も多く、保護者の皆
さんも不安に思われることがあるのではないでしょうか。「将来わ
が子が被害者にも加害者にもならないために、今、何を伝えたら良
いのか…」　私も子育てをしながら考えていた時に、この一冊が
大切なことを教えてくれました。和を重んじ、我慢が美徳と思われ
がちな日本で生きていると、おろそかにされやすい視点かもしれ
ません。ぜひ、親子で読んでみていただきたいです。【by金野】

著：レイチェル・ブライアン 訳：中井はるの　　集英社

子どもを守る言葉「同意」って何？
YES、NOは自分が決める！

作・絵：牧村久実　原作：清水茜　　講談社

絵本　はたらく細胞
ばいきんｖｓ．白血球たちの大血戦！

かわいいキャラクターとして描かれている血液の細胞たち。彼・
彼女たちにはそれぞれの仕事があり、ドラマが展開していきます。
「けがをした時は、細胞たちがこんな仕事をしてくれてたんだ！」
「ばい菌と、こんなふうに戦ってくれてるんだね！」　娘と一緒に
ワクワクしながら読めて、読み終えてからも「好きな細胞ちゃんは
どの子？」と、親子の会話が弾みました。
「はたらく細胞」は人気の漫画シリーズとして知られていますが、
近年出版されたこの絵本は、漫画版よりやさしい絵と表現に改編
されています。人体の仕組みや不思議を学ぶ第一歩として、おす
すめの一冊です。【by 後藤】

応募資格：

ちばエコチル調査参加者
の中で、図書プレゼントに
当選したことのない方
次号では一旦、当選歴の有無
しばりをリセットし、再び全参
加者を対象とします

※当選の発表は、発送をもってかえさせていただきます

※ご提供いただいた個人情報をこのプレゼント企画以外
　の目的で使用することはありません

締切り：2022年3月28日着分まで有効

図書プレゼント
メールフォーム

＜応募方法＞
こちらのメールフォームからご応募ください
https://cpms.chiba-u.jp/ko
domo/mailform/bo/

抽選で、今号のおすすめ図書の
いずれか１冊をプレゼントします

わたしの
おすすめ図書

わたしの
おすすめ図書
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の
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スタッフ
の 対象年齢：小中学～大人 対象年齢：小低学年～

エコチルキッズの写真募集中！エコチルキッズの写真募集中！

ご希望の方は、こちらのメールフォームからご投稿ください。
https://cpms.chiba-u.jp/kodomo/mailform/ph/

このページに掲載させていただける参加者のお子さん(エコチル調
査に登録されている方)の写真を募集しています！ 可愛い笑顔、オモ
シロ写真、ご家族やペットと一緒の写真など、ぜひお寄せください！

※いただいた個人情報を、ちばエコチル調査つうしん掲載以外の
　目的で用いることはありません。 写真投稿用

メールフォーム

こちらは参加者様の写真を掲載しているコーナーですが、

インターネット上での公開は控えています。

どうぞご了承くださいませ。
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Information

エコチル調査 千葉ユニットセンター

E-メール：ec-cpms@office.chiba-u.jp
（平日9～17時）043-290-3920

ホームページ▶ 子育て・健康相談は
エコチル調査コールセンターへ

子どもアンケートについて

10歳質問票からは、お子さんご自身に回答していただ
く「子どもアンケート」が同封されています。

ご記入いただいた「子どもアンケート」は、緑色の専
用回収封筒に入れたあと、必ず黄色の質問票返信
用封筒に入れ、保護者の方がご回答くださった10歳
質問票と一緒にご返送ください。

子どもアンケートの入った緑色の封筒をそのままポストに
投函してしまうと正しく配送されないため、ご注意願います。

10歳

同封してから
　　　ポストへ投函★10 歳

質問票

子ども

アンケート

乳歯調査へのご協力をお願いします！

乳歯調査のハガキに「協力する」と回答いただいた
方には、お子さまが小学 4年生になった際に、乳歯
回収キットをお送りしています。
ご提供いただける乳歯がありましたら、ぜひご提出
をお願い致します。

乳歯回収キットを紛
失された場合は再送
しますので、お気軽
にご連絡ください。

小学
４年

乳歯のご返送は宅配便 (着払い )のみです。
ポストには投函しないでください。

乳歯回収キットに入っている配送伝票
はクロネコヤマト ( ヤマト運輸 ) 専用
のものです。クロネコヤマトに電話で
集荷依頼していただくか、お近くのコ
ンビニまたはヤマト取扱店へお持ち
込みをお願いいたします。
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● 謝礼をスムーズにお届けするため、質問票表紙裏面のお
名前と記入日を忘れずにご記入ください。

● 書けるところだけで構いませんので、質問票は必ずご返
送いただけますようお願いいたします。( 答えたくない
質問やわからない質問があった場合は、質問番号に「×」
印を記入してご返送ください )

● 身長・体重とそれらの測定日は調査の基本となる大切
な項目ですので、小学校から身体測定のデータが届いた
ら記録しておいてください。

質問票ご記入にあたってのお願い

いつもご協力いただき、ありがとうございます！
質問票のご返送をお願いいたします！

「小学〇年質問票」には、小学校で計測し
た身体測定値を記入する欄があります。
学校から身体測定記録を配布された際
には、メモやコピーをとったり、携帯電
話で写真を撮るなどして、記録しておい
てくださいますようお願いします。
※毎年お配りしている「ぴよきちファミリーカレンダー」
の身長・体重の記入欄もご活用ください。
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